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 بسم الله الرحمن الرحيم
 السيرة الذاتية

 
 المعلومات الشخصية:

                                                                         
 محمد خالد القضاة. .د     الاسم :

 للأمراض المزمنة الرياضيالتأهيل  –الرتبة الأكاديمية: أستاذ مشارك 
 م  السعودية 12/12/1972  تاريخ ومكان الولادة:

 : متزوج الحالة الاجتماعية
 أردني الجنسية :
 العنوان : 

       3315: فرعي       237 3 23962 08هاتف :   الأردن -جامعة مؤتة
   

          15 18 020 79 962 +   :خلوي                          
   yes22r@yahoo.co.uk  :    البريد الإلكتروني  
  

 :لات العلميةالمؤه
 

 إعادة التأهيل البدني للمصابين بالجلطة التخصص الدقيق  ,التأهيل البدني-التربية الرياضية في دكتوراهال :    
 م.1999القلبية الحادة, الجامعة القومية للتربية الرياضية, أوكرانيا,       
 م.1994الأردن,  –التربية الرياضية, جامعة اليرموك, اربد  بكالوريوس 
  م.1994الأردن,  –دبلوم الشريعة الإسلامية, جامعة اليرموك, اربد 

 

  :أبحاث مطبوعة ومنشورة
 

 أ. الأبحاث المطبوعة/ كتب:
 م.1998 ريما اليكسيفنا ., دد. محمد القضاة الحادة.مصابين بالجلطة القلبية إعادة التأهيل البدني لل -1
 .م 1998ة  ثقيلة, د. محمد القضاإعادة التأهيل النفسي للمصابين بالجلطة القلبية ال -2
 م. 1998 العلاج الحركي للمصابين بمرض ارتفاع ضغط الدم, د. محمد القضاة وآخرون -3
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 ب. الأبحاث المنشورة/ في المجلات العلمية:
 

ية, العدد التمارين البدنية والتقويم النفسي في تأهيل المصابين بالجلطة القلبية, التربية البدنية لطلاب الاختصاصات الإبداع -1
 .43-35م, ص1999الخامس 

تقويم التغيرات النفسية المرضية عند المصابين بالجلطة القلبية, التربية البدنية لطلاب الاختصاصات الإبداعية, العدد السادس  -2
 .40-35,ص1999

 .181, ص1997, كييف ة في تأهيل المصابين بالجلطة القلبية, الرياضة الأولمبية المعاصرةع  تطوير أساليب البرامج المسر   -3
, 1998النفسية في تأهيل المصابين بالجلطة القلبية, العلوم الرياضية الفتية في أوكرانيا, لفوف  -استخدام الجمناستك البدنية -4

 .144-141ص
خاركوف الفلسفية في التربية الرياضية,  -نواحي معاصرة في تأهيل مرضى الجلطة القلبية الحادة, النواحي التربوية والاجتماعية -5

 .328-325, ص1997
, 1997التمارين البدنية العلاجية في نظام التأهيل الخاص بمرضى الجلطة القلبية, التربية الرياضية, الرياضة والصحة, خاركوف  -6

 .237-235ص
ة الفتية في التمارين البدنية العلاجية كعامل مهم في عملية التكيف النفسي الطبيعي عند مرضى الجلطة القلبية, العلوم الرياضي -7

 .126-105, ص2003أوكرانيا, لفوف 
أثر العلاج الحركي والعلاج النفسي المبكر على تحمل الجهد البدني عند مرضى الجلطة القلبية, العلوم الرياضية الفتية في أوكرانيا,  -8

 .102-86, ص2004لفوف 
ليم للواء المزار الكرك ,مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الانحرافات القوامية للمرحلة الأساسية الدنيا في مديرية التربية والتع -9

 .428-392ص 2005الرياضية, 
مجلة مؤتة للبحوث والدراسات, غير النوعي،  -أثر برنامج مقترح من التمرينات العلاجية على مرضى آلام أسفل الظهر المزمن -10

 م.2011العدد السادس،  سلسلة العلوم الإنسانية والاجتماعية، المجلّد السادس والعشرون،
, علاقة التوازن الحركي بالإصابات الرياضية لدى ناشئ المنتخبات الوطنية الأردنية لكرة السلة، مجلة مؤتة للبحوث والدراسات -11

 . م2012(،  5(، العدد )27سلسلة العلوم الإنسانية والاجتماعية، المجلّد )
العلوم التربوية،  ،40، المجلد ، مجلة دراسات الجامعة الأردنيةبالفتق الغضروفي المزمن المصابينأثر التمرينات العلاجية في تأهيل  -12

  .م2013، حزيران 4ملحق 
مدى تطبيق الاتحادات الرياضية الأردنية لمفهوم إدارة الجودة من وجهة نظر العاملين فيها، مجلة نظريات وتطبيقات جامعة  -13

 .     م2013نوفمبر  ، الجزء الأول،79الإسكندرية، العدد 
اعتبارات فيزيائية إبداعية خاصة بقياس معدل نبض الراحة، المؤتمر العلمي الخامس للإبداع الرياضي لكليات التربية الرياضية  -14

     م.2013بالجامعات الأردنية، المجلد الأول 
رى  في كل من جامعة مؤتة وجامعة البلقاء مصادر الضغط النفسي لدى طلبة كلية التربية الرياضية وطلبة الكليات الأخ -15

، آذار 1العلوم التربوية، العدد  ،41، المجلد مجلة دراسات الجامعة الأردنية، مقارنة : دراسةالتطبيقية وعلاقتها ببعض المتغيرات
 .م2014

, سلسلة للبحوث والدراساتمجلة مؤتة السلوك الصحي وعلاقته بفاعلية الذات لدى طلبة كلية علوم الرياضة بجامعة مؤتة,  -16
 . م2016(،  4(، العدد )31العلوم الإنسانية والاجتماعية، المجلّد )
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 :ليةملخبرات العا 
 1988-1994 :.مدرباً مساعداً لرياضة التايكوندو, مدرباً لرياضة بناء الأجسام 
 1990-1994:  ,محافظة عجلون.-الأردن مديراً تنفيذياً لنادي القلعة للتايكوندو والكاراتيه 
 1995-1998:  تطبيق عملي في قسم إعادة التأهيل البدني التابع لقسم أمراض القلب والشرايين في مستشفى العاشر

 كييف.  -من أكتوبر المركزي
 1995-1998: كييف.  -تدريس طلبة البكالوريوس في الجامعة القومية للتربية الرياضية 
 2000-2004 :ع الخاص )المركز الألماني للعلاج الطبيعي(اربد .القطا  -أخصائي التأهيل البدني 
 2004- :جامعة مؤتةضي في قسم التأهيل الريا - المزمنة  للأمراض  البدني  التأهيل أستاذ    الوقت الحاضر ,

  تدراسا , فسيولوجيا النشاط البدني , فسيولوجيا الأمراض ,  الفسيولوجيا مدرساً للمساقات التالية: الكيمياء الحيوية,
 لمزمنة فسيولوجيا الرياضة)مختبر( , الفحص الطبي وبرامج التدريب للأمراض ا  تطبيقات  الشائعة ,  الأمراض   في  معاصرة

تأهيل ذوي ( , التمرينات العلاجية المائية , الجهد تطبيقات الفحص الطبي وبرامج التدريب للأمراض المزمنة )مختبر
 . و مبادئ التربية الرياضية ةتدريس الفئات الخاص، الحاجات الخاصة

 2004 – مثل : الشلل  الحالات المرضية  المختلفة بدنياً من  الكثير: الإشراف على علاج وتأهيل  الوقت الحاضر
الدماغي ، الجلطات الدماغية ، الجلطات القلبية ،الكسور ، هشاشة العظام ، حوادث الطرق ، إصابات العمل ، 

 .  ستخدام التمرينات العلاجية والمساج الطبي باالإصابات الرياضية وغيرها 
 2009 – 2011 .مساعد العميد للشؤون الطلابية : 
 2012- 2014   :  جامعة مؤتة. –رئيس قسم التأهيل الرياضي، كلية علوم الرياضة 
 2015 – نيويورك. –: محاضر دولي معتمد من قبل الإتحاد الرياضي العالمي  الوقت الحاضر 
 2016 – نيويورك. –المعهد الأمريكي للرعاية الصحية وإدارة المستشفيات في : محاضر دولي لحاضرالوقت ا 
 2017– جامعة مؤتة. –رئيس قسم التأهيل الرياضي، كلية علوم الرياضة :  ::الوقت الحاضر 

  

 :الدورات العلمية
 

 : دورة شاملة في العلاج الطبيعي والمساج الطبي / الأردن.1994. 
 .1995:Kinezotherapy أكتوبر المركزي. شفى العاشر منمست -أوكرانيا -العلاج الحركي/ كييف 
 .1995:First aid مستشفى العاشر من أكتوبر المركزي. -الإسعافات الأولية/ أوكرانيا 
 .1996:Diet therapy مستشفى العاشر من أكتوبر المركزي. -أوكرانيا -/ كييف 
 كييف.  -الجامعة القومية للتربية الرياضية -أوكرانيا -ييف: دورة الإنقاذ في السباحة/ ك1996.  

 مستشفى العاشر من أكتوبر المركزي.                 -أوكرانيا -/ كييف الشرقي: الحجامة والطب 1997. 
 .1997:anual therapyM مستشفى العاشر من أكتوبر. -أوكرانيا -/ كييف 
 .1998 :Reflexotherapy مستشفى العاشر من أكتوبر. -أوكرانيا -/ كييف 
 .1999 :Acupuncture therapy أوكرانيا -الإبر الصينية/ كييف -المساج النقطي -العلاج الصيني, 

 مستشفى العاشر من أكتوبر.
 الأردن.   –: دورة شاملة في الكمبيوتر 2000.

 الأردن. –متقدمة  –: دورتين في المحادثة الإنجليزية 2001. 
 ( الأردن.Toeflير لامتحان اللغة الإنجليزية ): دورة تحض2002. 
 الأردن. –ة تأهيل الإصابات الرياضية : دور 2014. 
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 :اللجان التي شارك فيها

 
 داخل الجامعة:      -
 
 انتخابات مجلس اتحاد  الطلبة \مقرر لجنة دائرة  التأهيل الرياضي  لعدة مرات    -1
 انتخابات مجلس اتحاد  الطلبة \ة مرات  عضو لجنة دائرة  التأهيل الرياضي  لعد -2
 كلية علوم الرياضة  \رئيس اللجنة الاجتماعية  لعدة مرات  -3
 لعدة مرات في كلية علوم الرياضة \مساعد العميد  –رئيس لجنة التحقيق -4
 عضو مناقش في العديد من الرسائل الجامعية لدرجة الماجستير .  -5
 
 خارج الجامعة:    -
   
 بطولة الجنوب للتايكوانجتسو \اللجنة الطبية  عضو   -1
 التمرينات العلاجية(  في جمعية أبو حّمور  الخيرية –عضو دائم  في اللجان الطبية  ) العلاج الطبيعي  -2
 التأهيلية البدنية للجمعيةالكابتونيوريا"  و مصمم البرامج عضو جمعية مرضى البول الأسود " -3
 في الجامعات الأردنية.ن الرسائل الجامعية لدرجتي الماجستير والدكتوراه عضو مناقش في العديد م -4
 المملكة العربية السعودية. - زعضو اللجنة العلمية للتحكيم لكلية العلاج الطبيعي في جامعة  الملك عبد العزي -5
  

 منشورات صحافية :
 م.2006 التأهيل البدني، مقالة علمية ،منشورة في جريدة الرأي الرسمية، -1
 م .2007التأهيل البدني مشكلات وحلول مقترحة ، مقالة علمية ،منشورة في جريدة الرأي الرسمية، -2

 


